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Immer wenn du ein Problem hast,
aktiviert sich automatisch in dir
der Wunsch nach Lösung, nach

dem Prinzip: Wenn ich weiß, was ich
nicht will, weiß ich klarer, was ich
will. Das Universum reagiert
unmittelbar darauf, denn wir sind mit
unserer inneren Quelle/ Universum/
Quantenfeld – unabhängig von
Religion oder Weltanschauung –
immer verbunden.

Wenn wir unsere Aufmerksamkeit auf
ein Problem richten, verstärkt es sich,
da die Lösung des Problems sich auf
einer anderen Frequenz befindet als
das Problem selbst. So wie wir keine
Popmusik hören können, wenn wir
unseren Sender auf Klassik einge-
stellt haben. Alles was wir dann als
Handlung unternehmen, ist oftmals
kaum oder nicht wirkungsvoll, wenn
die innere Einstellung auf das
Problem ausgerichtet ist und man
dagegen zu kämpfen versucht.

Handlungen sind erst
wirkungsvoll, wenn die
innere Einstellung auf die
Lösung eingestellt ist. Du
merkst es daran, wenn das
der Fall ist, dass du dich
gut oder zumindest besser
fühlst. Dann bist du wieder
in deiner gewünschten Richtung.

Übe dich in diesem Monat darin, so
gut du kannst, deine innere Aufmerk-
samkeit vom Problem abzuziehen,
damit eine passende Lösung Raum
bekommt.

Sei spielerischer und entspanne dich.
Das Zeichen, dass du das Problem
losgelassen hast ist, dass du dich gut
oder zumindest besser fühlst als
zuvor.

Wenn du Fragen hast, stelle sie in
Gedanken oder sprich sie laut aus.

Du kannst lernen, dass Probleme sich von selbst lösen können.

Wenn du Lust hast,
kannst du auch ein

kleines Ritual machen
und deine Frage auf einen

Zettel schreiben und sie in
ein „Wunschkästchen“ legen oder

sie den Sternen vorlesen.

Lasse die Frage dann los und erlaube,
dass die Antwort von sich aus zu dir
zurückfließt.
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UND WENN SIE INDIVIDUELLE UNTERSTÜTZUNG
FÜR IHRE PERSÖNLICHEN WÜNSCHE UND ZIELE
MÖCHTEN, VEREINBAREN SIE EIN
EINZELCOACHING BEI

Zeitgeist

Anstelle von Horoskopprognosen möchten wir hier die durch die
Quantenphysik inzwischen nachgewiesene universelle Dynamik der
Realität vorstellen. Jeder Mensch kann durch seine Aufmerksamkeit
sein Leben beeinflussen und es durch gezielte Übung mehr und mehr in
positive Bahnen lenken.
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